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项目简介 

儿童哮喘是儿童时期排名第一的慢性疾病，严重威胁儿童健康。

由于缺乏对疾病诊疗全程的统筹规划，既往疗效不佳，儿童哮喘控

制率不到 30%。本项目稳步推动区域优质儿科资源的引领和技术辐

射，儿童哮喘控制率达 79%，医疗费用下降 30%，就诊时间下 0.6小

时，达到国际先进，国内领先。创新成果如下：  

1、率先建立儿童哮喘分级诊疗体系。运用“全专联合”模式，

在上海浦东/奉贤地区开展儿童哮喘社区管理行动计划，打造了儿童

预防管理三级体系，开创了第一个儿童慢性病分级诊疗项目的先河。

“创建区域儿科医联体，打造共建共享、分级诊疗的儿科服务模式”

荣获 2018年首届“上海医改十大创新举措”。 

2、创建了儿童哮喘管理的统一平台和标准化管理路径。研发了

“哮喘无忧”随访管理平台，制定了《基层儿童支气管哮喘临床诊

治策略》、《社区卫生服务中心雾化室建设标准》等一系列管理规

范，提高了儿童哮喘管理水平。在中国首次验证了《儿童呼吸和哮

喘控制测试(TRACK评分表)》的信效度，为评估 5岁以下儿童哮喘控

制情况提供依据。在 2019年第五季改善医疗服务行动全国医院擂台

赛（城市类） 总决赛中，“推进分级诊疗制度建设”获得全国“银

奖案例”。 

3、完成上海市学龄前儿童哮喘流行现状及健康管理策略研究。

通过对上海市 8个区 6236名学龄前儿童调查，明确了上海学龄前儿



童过敏性疾病现患率，哮喘 14.6%，鼻炎 25.6%，湿疹 40.7%，首次

全面探索了从母亲孕期暴露和遗传特点到儿童幼儿时期的睡眠、饮

食、运动等行为因素与哮喘、鼻炎、湿疹主要过敏性疾病的相关性。 

4、建立了儿童哮喘与环境的早期预警管理。通过对 975771 名

哮喘患儿结合空气污染资料，运用类泊松回归结合滞后非线性模型

和泊松回归结合广义线性模型分析方法，得出空气湿度低于

40%-50%，容易引发过敏。 

代表性论文（SCI）10 篇，他引 89次，总影响因子 72.899。举

办学习班 10 余次。纳入儿童哮喘规范性管理随访病例共计 6900 余

例。 
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